
とくしま医療センター 西病院

とくしま医療センター 西病院とは

・徳島県吉野川市に位置しており、

山麓の丘陵地に位置し、吉野川平野を

隔てた阿讃連山を臨み、緑に包まれた

自然豊かな環境にあります。

・2024年4月1日より

旧名称徳島病院より名称変更し、とくしま医療センター西病院となる。

徳島県内の国立病院機構の2病院を一体の組織として運営し、

同県にとくしま医療センター東病院がある。

・神経、筋難病の基幹病院

・筋ジストロフィーやALS、パーキンソン病などの方が療養

・人工呼吸器装着の患者様が入院患者数の約４割

・病棟・診療部門

とくしま医療センター 西病院の筋ジストロフィー治療

・1964年8月 筋ジストロフィー病棟開設

・筋ジストロフィーの専門部門を持つ四国で唯一の施設

療育指導室

・児童指導員４名、保育士２名、臨床心理士２名が在籍

・障がいや疾病のある方々に対し、個々のニーズに応じて、福祉や保育、

心理などの立場から支援を行っています。相談援助や個別・集団活動を

つうじて、充実した生活を過ごせるよう取り組んでいます。

・「2024年の療育指導室の目標」

①対人援助職として必要な基本的知識や技術を身につけるとともに、

より患者の視点に立った支援を行えるよう豊かな人間性を育む

②療育活動やカウンセリング等を通じて障害福祉サービスの

利用者・患者の生活の質の向上や心の健康の保持・増進に努める

③多職種連携のもと、障害福祉サービスの向上に努める

病棟名 病床数 診療科

すみれ病棟 60床 療養介護病棟

1階病棟 60床 療養介護病棟

2階病棟 58床 神経・筋疾患

3階病棟 58床 神経・筋疾患



療育活動などの紹介

個別

個別活動では、個々の患者さまの希望に沿って絵画やパズル、発声訓練と
意志表出練習、執筆活動、PC・アプリなどの操作練習、手芸、本や新聞を読む支援、
など活動の内容は多岐にわたります。
個々の発達や季節、行事ごとなどに沿った活動を楽しめるよう計画・実施しています

イベント・作品展など

作品展へのエントリーや県・市立施設での個展・回顧展の開催など、
患者さまの社会参加活動を支援しています！作品は病院廊下やデイケア棟にも展示し
ています。開催場所の拡大や患者さま自身が自分の個展を見に行く機会を設けられた
ことで、患者・家族みなさまの喜び、生きがいにつながっています。
また、行事・イベント等も、内容によって外部からの参加、招へいが可能になり、
少しずつ充実してきています

徳島県エナジー展

筋ジス研修会 クリスマスコンサート

個展開催

年間行事

月 行事

5月 外出行事

徳島住みます芸人お笑いライブ

6月 外出行事

7月 外出行事

のど自慢大会

8月 ファイヤーストーム(夏祭り)

9月 エプソン ゆめ水族園

10月 筋ジストロフィー研修会

12月 クリスマスコンサート

クリスマス会

1月 新春を祝う会

3月 花見会

患者会主催の
毎年恒例行事

感染症流行以来
約４年ぶりの実
施となりました

療養介護病棟の
看護師さんがレ
クリエーション
をしてくれます
患者さんは毎年
とても楽しみに
されています！

春には桜だけ
でなく、何種
類もの色とり
どりの花が咲
きます



療育活動の紹介

患者さま主体の活動

療育指導室が準備等の支援をして実施する活動

   ※意向、希望をうかがい活動に反映している

外に出たい！
自然を

肌で感じたい！
季節感を

味わいたい！
楽しく

活動したい！

その他・グループ活動

カラオケ絵本と遊ぶ会

戸外活動

ゲームクラブ

オンライン交流

散歩 青空工房 プラネタリウム 病棟巡回

サークル活動

本人希望により、環境が整えば、
気管切開・人工呼吸器装着（自発呼吸有）の患者さまが離床・車椅子移乗をして
病棟外の活動に参加できている

自由度の高さ・生活に寄り添えていることが大きな特徴です！

マウスピース

2003年に結成された
コーラスグループ。
みんなで気持ちを合
わせて歌うことを大
切に、練習していま
す。

電動車いす
サッカー

暖かい時期限定で、
パスやドリブル練習
をしています。
職員も参加し、いっ
しょにプレーを楽し
んでいます。

れんげ工房

藍染、抜染、シール
アート、木目込み、ち
ぎり絵、塗り絵、手芸
など、様々な趣味/創
作活動をしたり、共同
作品に挑戦しています。

美術部

七宝焼き、絵画、パ
ズル、
装飾品（アクセサ
リー）作りなどの創
作活動に取り組んで
います。



その他の支援

患者さまが使用している福祉機器の接続確認・調整・修理を行ったり、
ベッド周辺環境の整備やネットショッピング、郵便物の開封支援など、
身の回りのお手伝いも行っています(*^-^*)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おたより 
Vol.2 

 

夏野菜を収穫！！ 

いろんな感触がおもしろかったね 
 

感覚あそびや製作、運動あそび… 

いろんなことにチャレンジ中です❣ 

「となりのトトロ」にちなんだ運動あそび‼ 

トンネルは持ち上げて潜ってました（笑）♬ 

 

５歳になったよ♡ 

ぼくは７歳✌ 

感染予防対策による面会制限のため、なかなか会えないご家族に、
行事や各活動時、誕生会等の写真を郵送したり、「おたより」や
活動報告を作成してご家族や病棟スタッフに見てもらう機会を
つくってきました♡
今年度は、各病棟の病棟通信を作成するために準備中です♪

行事

月ごとの行事・イベント・レクリエーションを計画し、その時期の
感染対策状況等に留意しながら実施しています。患者さまに人生の節目や
四季のイベント、職員によるアトラクション等を楽しんでいただきました。
感染対策の緩和に伴い外部招へいも可能になり、
地元出身のスポーツ選手などに訪問していただくこともできました。
少しずつですが、コロナ禍前の様子に戻ってき始めたところです

のど自慢大会

マウスピース20周年ライブ

お花見会

人生の節目を祝う会
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