
 

当院は、日本の桜百選に選ばれた郡山城跡と金魚で有名な大和郡山市にある、精神医療専門病院で

す。付近には松尾寺や「斑鳩の里」に法隆寺・中宮寺等の名所旧跡が多く存在しています。敷地内には史

跡「笹尾古墳」があり、周囲を木々に囲まれた、閑静な場所にあります。 

 重症心身障害病棟は、２病棟の合計 100 床で、通所事業所「ほほえみ」の定員は１０名となっていま

す。年齢構成は、２０代～６０代まで幅広く、病棟、通所合わせて９名の保育士が関わっており、自閉症や

強度行動障害を特性とする利用者へ、生活の質の向上、日々の楽しみとなるよう支援を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 行事

5 月 遠足

6 月 遠足

7 月 七夕

8 月 夏祭り

9 月 遠足

10 月 遠足

11 月 ハロウィン    

12 月 クリスマス会  

1 月 新年の集い（還暦祝い）



療育活動の様子 
（病棟・通所） 

自立課題 社会生活 

粗大運動 

・ひらがな練習・仕分け・掃除など、手順を習得し、慣れた手つきで取り組んでおられます。 
・買い物（病院の売店）では、好きな物を 1 つ選び、今日はこれを買う、次はこれを買うと決めて楽しみにされて
います。 

サイバーホイール・トランポリン・フープ・プール・野球など、体育館のような広さの活動室で 
みんな元気いっぱい身体を動かしています。特にプールでは大はしゃぎ！素敵な笑顔が見られます。 



 

やまと精神医療センター重症心身障害病棟では、四季に合わせた行事を毎年実施しています。七夕の集い・夏祭

り・ハロウィン・クリスマス会・新年の集いなど、毎年違う出し物や催しを行い、皆さんに季節を身近に感じていただいて

います。今回は、夏祭り行事をピックアップしてご紹介させていただきます。R5 年度では、「夏のお祭り」をテーマに、

かき氷に触れる感覚遊びコーナーやたこ焼き入れゲーム、綿菓子屋さんコーナーを展開しました。皆さん気になるコ

ーナーに向かい、氷の冷たさにビックリされる方や甘くて美味しい綿菓子を食べて笑顔になられる方など、楽しんで過

ごされていました。 

コロナウイルス感染予防の為、現在は１グループ約 5 名の少人数で実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠 足 

コロナ禍ではありますが、感染予防対策を行い、春・秋に院外遠足を実施しています。大和民俗公園などの自然豊

かな場所でレクリエーションやおやつを食べて過ごしていただいています。また、大型バスに乗り、大和郡山市街をド

ライブしています。

行事の様子 

七 夕 夏祭り 夏祭り 

クリスマス会 ハロウィン 新年の集い 


